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人気№１は何といっても『お汁粉』！！ 

嬉しそうにおかわりする人続出でした☆ 

リ
ズ
ム
を
感
ず
る
気

持
ち
良
い
一
体
感
！ 

りんごの歌/武田節/故郷は皆さんの十八番！ 

   

◆
今
年
も
Ｎ
Ａ
Ｃ
神
社
で
初
詣(

入
所) 

   
◆
節
分
豆
ま
き
会(

入
所/

通
所) 

今
年
の
恵
方
は
北
北
西
・
恵
方
巻
を 

食
べ
て
運
気
を
上
げ
ま
し
た
！ 

 
 

                       
◆
お
楽
し
み
お
や
つ
プ
レ
ー
ト(

入
所/

通
所) 

 
 

            

◆
歌
で
春
を
感
じ
て
♪
【
歌
唱
会
】(

入
所)  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

    

N ursing（看護） 

A ssistance（支援） 

C are（介護） 

ナ
ッ
ク
だ
よ
り 

第
九
十
三
号(

最
終
号) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
   

 

長
く
続
く
コ
ロ
ナ
禍
と
厳
冬
の
折
に
つ
き
施
設
内
で

お
参
り
し
て
い
た
だ
こ
う
と
職
員
で
温
か
み
の
あ
る
手

製
の
神
社
を
作
り
ま
し
た
。
厄
除
け
ア
マ
ビ
エ
と
干
支
の

作
品
も
飾
り
ま
し
た
。
利
用
者
様
は
心
を
込
め
て
思
い
思

い
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

通所では２月生まれの利用者様にご参加いただき、最後に剣で倒してもらいました(笑) 

待ちに待った恒例の「福の神登場」で『今年も会えて嬉しいわ♪エイ！のお祓いいいね！』と盛り上がり

ました。入所の方々も元気に新聞豆をぶつけて邪気を払い、晴れ晴れした笑顔がみられました★ 

昼
食
は
定
番
の
太
巻
き
寿
司
と
素
朴
な
味
わ
い
の
大

豆
の
煮
豆
、
だ
し
の
効
い
た
イ
ワ
シ
の
つ
み
れ
汁
で

星 

色
と
り
ど
り
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
富
ん
だ
お
や
つ
で
ご
満
悦
♪ 
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(

入
所) 

４月作品↑ 

５月作品↑ 

８月作品↑ 

１０月作品↑ 

↑６月／９月／12月作品↑ 

定
期
的
に
来
訪
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様 

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

編
集
担
当 

亀
井
正
美 

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
感
謝(

通
所) 

 

■
輪
舞
曲(
ろ
ん
ど)

の
会
の
皆
様 

    

        

■
音
楽
会
の
皆
様 

    

      

◆
お
楽
し
み
会
特
集 

     

            

◆
今
年
度
の
作
品
傑
作
集(

通
所) 

         

【
Ｎ
Ａ
Ｃ
だ
よ
り
廃
刊
の
お
知
ら
せ
】 

 

長
年
の
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

広
報
誌
『
Ｎ
Ａ
Ｃ
だ
よ
り
』
は
平
成
十
一
年
四

月
に
創
刊
以
来
、
本
年
ま
で
第
九
十
三
号
の
歴
史

を
刻
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
近
年
メ
デ
ィ
ア
環
境

は
と
り
わ
け
大
き
く
変
化
し
、
電
子
メ
デ
ィ
ア
を

活
用
し
た
即
時
性
の
高
い
情
報
発
信
が
主
流
と

な
る
中
で
本
誌
の
役
割
を
見
直
し
こ
の
度
を
最

後
に
廃
刊
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
季
節
の
行
事
を
は
じ
め
、
ご
利
用
者

様
の
作
品
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
の
訪
問
の
様
子

等
、
施
設
か
ら
の
情
報
を
提
供
し
、
ご
愛
読
の
皆

様
に
安
心
や
共
感
で
き
る
内
容
を
お
届
け
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
本
誌
を
ご
愛
読
い
た
だ
い
て
お

り
ま
し
た
皆
様
、
本
誌
を
通
し
て
出
会
っ
た
皆
様

に
、
こ
れ
ま
で
の
ご
愛
顧
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
し

た
こ
と
に
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
後
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
更
に

充
実
さ
せ
、
ご
利
用
者
様
の
生
活
の
様
子
や
皆
様

の
お
役
に
立
つ
施
設
か
ら
の
情
報
を
発
信
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
相
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。《
職
員
一
同
》 

 
 

【
編
集
後
記
】 

新
し
い
時
代
の
流
れ
が
加
速
し
て
い
る
こ
と

を
実
感
す
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
過
ぎ
て
か
ら
感

じ
る
で
あ
ろ
う
時
代
の
分
岐
点…

。 

 

私
事
で
す
が
拙
い
な
が
ら
も
長
年
の
編
集
に

携
わ
れ
た
事
に
感
謝
と
万
感
の
思
い
を
感
じ
つ

つ
、
こ
の
時
代
の
分
岐
点
で
ペ
ン
を
置
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

各
階
の
工
夫
が
光
り
ま
す
☆
毎
月
末
の
お
楽
し
み
会
は
心
待
ち
！ 

チェロ：川手由紀様 フルート：安間由佳様 ピアノ：清

水里枝様が多彩なプログラムで綺麗な音色を響かせてく

ださいます。心が洗われるような安らぎのひと時です☆ 

 

隔
月
、
通
所
で
行
っ
て
く
だ
さ
る
様
々
な
体
操
★
タ
オ
ル
体
操
や
故
郷

の
手
話
、
伊
藤
先
生
オ
リ
ジ
ナ
ル
『
水
戸
黄
門
』
の
曲
に
合
わ
せ
た
体
操

な
ど
大
好
評
で
す
！
皆
様
の
明
る
い
踊
り
に
元
気
を
い
た
だ
き
ま
す
。 

3Ｆ射的・風船送り・Xmas会 4Ｆ干支の貼り絵作り 2Ｆボーリング・Xmas会 

 


